           План график на год  в средней группе по программе Са-Фи-Дансе»
	месяц

	недели
	Виды движений
	Программное содержание
	Музыкально-

подвижная

 игра
	Кол.
НОД

	                                                                                              сентябрь
	1 неделя
	Игроритмика

игротаец


	Хлопки на каждый счет и через счет;

приставной и с крестный шаг в сторону;
Ритмический танец «Полька – хлопушка»
	«Музыкальное эхо»
	1

	
	2 неделя
	Игроритмика

Игротанец


	Удары ногой на каждый счет и через счет;

 приставной и с крестный шаг в сторону;

ритмический танец «Полька – хлопушка»;

ритмический танец «Матушка- Россия»


	«Музыкальное эхо»
	1

	
	                     3 неделя
	Игроритмика

Игротанец


	Шаг на каждый счет  и через счет;

приставной и с крестный шаг в сторону;

ритмический танец «Матушка- Россия»


	«Космонавты»
	1

	
	                          4 неделя
	Игроритмика
Игротанец
игрогимнастика


	Шаг на каждый счет  и через счет;

приставной и с крестный шаг в сторону;

ритмический танец «Матушка Россия»

танцевально-ритмическая гимнастика «Часики»;

	«Музыкальное эхо»

«Космонавты»
	1


	месяц

	недели
	Виды движений
	Программное содержание
	Музыкально-

подвижные игры
	Кол.
НОД.

	                                                                                                             октябрь
	   1 неделя
	Игрогимнастика
Игропластика
игротаец
	упражнение для развития силы, формирования правильной осанки;
упражнение на укрепления мышц живота и спины;

упражнение для развития силы мышц рук и ног;

ритмический танец «Матушка Россия»;

ритмический танец «Полька хлопушка».
	«Парашютисты»,
«Полет в космос»,

«Космонавты».
	1

	
	2 неделя
	Игрогимнастика

Игроритмика

Игротанец


	комплекс упражнений танцевально ритмической гимнастики «Часики»;
хлопки на первый счет на второй, третий, четвертый счет – пауза;
ритмический танец «Старый жук»


	
	1

	
	                          3 неделя
	Игроритмика

Игротанец

Игогимнастика

Игропластика
Игровой самомассаж
	первый счет- притоп, на второй, третий, четвертый- пауза;
ритмический танец «Старый жук»;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Часики». 

Упражения для развития гибкости.


	Поглаживание 

отдельных частей тела

в определённом порядке
	1

	
	                          4 неделя
	Игроритмика
Игротанец
Игрогимнастика
игропластика

.
	хлопки на первый счет, на второй, третий, четвертый счет- пауза; на пятый счет-притоп, на шестой, седьмой, восьмой счет- пауза;
ритмический танец «Старый жук»;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Карусельные лошадки»;
упражнение для развитие мышечной  силы.


	
	1


	месяц
	недели
	Виды движений
	Программное содержание
	Музыкально-
Подвижные игры
	Кол.

НОД

	                                                                                                             ноябрь
	1неделя
	игротанец

Игрогимнастика


	 ритмический танец «Автостоп»;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Карусельные лошадки»;
упражнения на расслабления мышц, дыхательные и а укрепления осанки.
	«Конники- спортсмены».
Контрастные движения руками на напряжение и расслабления
	1

	
	2 неделя
	Игротанец

Игрогимнастика


	ритмический танец «Автостоп»;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Карусельные лошадки»;

 сочетание приставных и скрестных шагов в сторону. 
	«Конники- спортсмены».

	1

	
	                              3 неделя
	Игропластика

Игротанец

Игрогимнастика.
Акроб.упр.
	Упражнение для развитие мышечной силы  в образных и игровых двигательных действиях и заданиях;
ритмического танца «Автостоп»;

сочетание приставных и скресных шагов в сторону;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Часики»;

держать равновесие на одной ноге с опорой и без нее. 
	«Конники- спортсмены».

	1


	
	4неделя
	Игрогимнастика

Игротанец


	комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Карусельные лошадки»;

«На крутом бережку», «Песенка Муренки»;
Таец «Автостоп»
	«Конники- спортсмены»,

«Лошадки».


	1


	месяц
	недели
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры
	Кол

НОД.

	                                                                                                                              декабрь
	1 неделя
	Игроритмика

Игротанец
Игрогимнастика


	на каждый счет по очередно поднимать руки вперед, затем опускать вниз;
мягкий высокий шаг на носках, поворот на 360% на шагах;
комплекс упражнения танцевально - ритмической гимнастики «Песня - Короля».

	«Найди предмет»

(восприятию динамики звука).
	1

	
	2 неделя
	Игроритмика

Игротанец 
Игрогимнастика

игропластика


	на каждый счет занимающихся по очереди хлопать в ладоши;

 мягкий высокий шаг на носках, поворот на 360% на носках;
комплекс упражнения танцевално-ритмической гимнастики «Песня-Короля»;
упражнения для развития мышечной силы, гибкость.

	«Найди предмет»

(восприятию динамики звука).
	1

	
	3неделя
	Игроритмика

Игротанец

Игрогимнастика


	умение на каждый счет по очереди хлопать в ладоши;
ритмический танец «Большая стирка»;
комплекс упражнения танцевально-ритмической гимнастики «Песня- Короля»;

	«Музыкальные стулья»
	1

	
	                                              4 неделя
	Игроритмика

Игротанец

Игрогимнастика

Игровой самомассаж


	воспроизведения динамики звука, увеличения круга  -усиления  звука;

уменьшения круга- уменьшения звука; восприятия динамики;
ритмический танец «Большая стирка»;
танцевальные движения «Часики», «Карусельные лошадки», «Песня –Короля».

упражнение самомассажа в игровой форме.


	«Музыкальные стулья»
	1


	месяц
	недели
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры.
	Кол

НОД.

	                                                                                                                       январь
	                      1 неделя
	Игроритмика 

Игротанец

Игрогимнастика

Игропластика


	выполнение различные простые движения руками в различном темпе;
комбинации из изученных танцевальных шагов;
комплекс танцевально-ритмичесой  гимнастики «Воробьиная дискотека»;
упражнения для развития гибкости;

	«Музыкальные стулья»
	1

	
	                 2неделя
	Игроритмика

Игрогимнастика

Игропластика
	выполнение различных простых движений руками в различном темпе;
 комплекс танцевально-ритмической гимнастики «Воробьиная дискотека»;
упражнения для развития мышечную силу
	«Автомобили»
	1

	
	3неделя
	Игроритмика

Игрогимнастика

Игропластика


	простые движения руками в различном темпе;
комплекс танцевально- ритмической гимнастики «Воробьиная дискотека»;
 упражнение для развивать мышечной силы.


	«Автомобили»
	1

	
	                4неделя
	Игрогимнастика

игротанец
	танцевальные движения «Часики», «Песня –Короля».
ритмический танец «Большая стирка»;


	«Автомобили»

«Музыкальные стулья»
	1


	месяц
	недели
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры.
	Кол.
НОД

	                                                                                                       февраль
	1 неделя
	Игрогимнастика

Игротанец


	группировка в положении сидя, лежа;
прыжки с ноги на ногу, другую -сгибая назад, тоже с поворотом 360%;

 ритмический танец «Большая прогулка»;

	«Воробушки»
	1

	
	                           2неделя
	Игроритмика
Игротанец
Игрогимнастика

иромассаж
	выполнение простых движений руками в различном темпе;
ритмический танец «Большая прогулка»;
группировки в положении сидя, лежа;

комбинации акробатических упражнений в образно-двигательных действиях;

танцевально-ритмическая  гимнастика «Воробьиная дискотека;

профилактике плоскостопия.
	«Воробушки»
	1

	
	                       3неделя
	Игрогимнастика

Игротанец
Креативная.гим.
	упражнения танцевально- ритмической гимнастики «Часики», «Карусельные лошадки», «Песя Короля», «Воробьиная дискотека».
ритмический танец «большая прогулка».

 создавать специальные игрозадания - сцены из мультфильмов и сказок
	На закрепления навыка построения в колонну, шеренгу и круг.

«Художественная галерея»
	1

	
	       4неделя
	Иготанец

Игрогимнастика

игроритмика
	переменный русский хороводный шаг;
комплекс танцевально-ритмической гимнастики «Ну погоди!»;
простых движений руками в различном темпе.
	«Усни-трава».
	1


	месяц
	недели
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры
	Кол.

НОД

	                                                                                                                   март
	1 неделя
	Игроритмика
Игроритмика

Игротанец

Креатив.гим.
	 выполнение простых движений руками в разном темпе;
 выполнение упражнений музыкально-ритмической гимнастики «Ну погоди»;
переменный, русский, хороводный шаг;
специальные игровые задания «Магазин игрцшек»
	«Усни-трава».
	1

	
	2неделя
	игроритмика

игрогимнастика
Игротанец.
Креативная гим.
	Выполнение простейших движений руками в различном темпе.

группировка в положении сидя, лежа;

выполнение упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Ну погоди»;
переменный, русский, хороводный шаг.
	«Выставка картин»
	1

	
	           3неделя
	игрогимнастика

Игротанец.
	группировка в присед;

выполнение упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Воробьиная дискотека»;
«Большая прогулка»
	«Усни - трава»
«День и ночь»

«Найди свое место»
	1

	
	           4неделя
	Игроритмика
игротанец

игрогимнастика

Креат.гимнастика.
	Выполнение простейших движений руками в различном темпе;

Комбинации на изученных танцевальных шагах.
Танцевально-ритмическая гимнастика «Часики», «Карусельные лошадки», «Песня Короля», «Воробьиная дискотека», «у погоди!»

	«Выставка картин»
	1


	месяц
	недели
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры.
	Кол
НОД

	                                                                                                                           апрель
	
	игроритмика

игротанец

игрогимнастика 

  
	Выполнение простейших упражнений руками в различном темпе;

Комбинации на изученных танцевальных шагах.

группировка в положении сидя, лежа;

комплекс упражнение танцевально-ритмической гимнастики «Сосулька»;

	«Птица из гнезда»
	1

	
	
	Игроритмика.

игрогимнастика
Игропластика
игротанец
	Выполнение простейших движений руками в различном темпе;

Танцевальо-ритмическая гимнастика «Сосулька», «у погоди», «Воробьиная дискотека»
Специальные упражнения для развития мышечной силы;
«Большая прогулка»
	«Найди свое место»
	1.

	
	
	Игротанец

Игрогимнастика

Игромассаж


	выполнение простейшие движение руками в различном темпе;
выполнение упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Ну погоди», «Сосулька».
поглаживанию отдельных частей тела в определенном порядке в образно игровой форме;


	«Воробушки»
	1

	
	
	Игрогимнастика

Акрб.упр.
Игротанец.

игромассаж
	простейшие движения руками стоя в шеренгах в различном темпе;
равновесие на одной ноге с опорой и без нее, комбинации акробатических упражнений в образно-двигательных действиях;

ритмическому танцу «Вару-Вару»;

поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке.
	«Воробушки»
	1


	месяц
	недели
	Виды движений
	Программное содержание 
	Музыкально-подвижная игра.
	Кол.
НОд

	                                                                                                   май
	                 1 неделя
	Игротанец

Игрогимнастика


	Ритмический танец «Вару-Вару»;
комбинацию акробатических упражнений в образно- двигательных действиях;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «упражнение с платочком»;

 комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики с платочком.
	За закрепление навыка построения в колонну, шеренгу, круг.
	1

	
	         2 неделя
	Игрогимнастика

Игротанец

Игромассаж.
	выполнение упражнений танцевально-ритмической гимнастики  «Упражнение с платочком»;
 ритмический танец «Вару-вару»;
поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке.
	За закрепление навыка построения в колонну, шеренгу, круг.
	1

	
	        3 неделя
	Игрогимнастика
Игротанец.
	Упражнения танцевально- ритмической гимнастики «Ну, погоди!», 

«Сосулка»;
Танец «Автостоп».


	«Погода»
	1

	
	                       4 неделя
	игротанец
Игрогимнастика

игропластика
	ритмический танец «Вару-Вару»;
«Часики», «Карусельные лошадки», «Воробьиная дискотека», «Ну, погоди!», «Сосульки», «упражнение с платочками».

Специальные упражнения для развития мышечной силы.
	«Карлики и великаны»
	1


            План график на год  в старшей группы по программе «Са-Фи-Дансе»
	месяц
	недели
	Виды движений.
	Программное содержание.
	Музыкально –подвижные игры
	Кол.

НОД.

	                                                                                                                             сентябрь
	               1 недели
	Игроритмика

Игротанец
игропластика
	ходьба на каждый счет и через счет;

бальный танец «Конькобежцы»;
специальные упражнения для развития мышечной силы в образно двигательных действиях и заданиях.
	Для закрепления строевых действий и приемов.
Муз. игра на определение характера музыкального произведения.
	1

	
	           2 неделя
	Игроритмика

Игрогимнастика
Игротанец

игропластика
	ходьба на каждый счет и через счет;
комплекс ОРУ комбинированные упражнения в садах и положении лежа;

комплекс ОРУ комбинированные упражнения в  стойках;
шаг галопа вперед и в сторону;

ритмический танец «Конькобежцы»;
специальные упражнения для развития мышечной силы в образных и игровых двигательных действиях и заданиях.
	«Пятнашки»

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Свободное раскачивание рук при поворотах туловища.
	1

	
	                  3 неделя
	Игроритмика

игрогимнастика
Игротанец


	Ходьба на каждый счет и через счет;

 переход из седа в упор, стоя на коленях; 
 группировки в приседе и седее на пятках»;

равновесие на одной ноге с различными движениями рук;
шаг галопа вперед и в сторону;

 бальный танец» Конькобежцы»;

	«Волк во рву»
Расслабление рук, шеи, туловища в положении сидя.
	1

	
	          4 недели
	Игрогимнастика
Игротанец
игроритмика
	комплекс танцевально-ритмической гимнастики «День рождения», «Зарядка»;
шаг галопа вперед  и в сторону;

бальный танец «Конькобежцы»;
ходьба на каждый счет и через счет хлопками в ладоши.
	«Волк во рву»

Расслабление рук, шеи, туловища в положении сидя.
	1


	месяц
	недели
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры.
	Кол.
НОД

	                                                                                                             октябрь
	1 недели
	Игротанец

игрогимнастика
	танец «Конькобежцы;
упражнение танцевально –ритмической гимнастики «Ну погоди!»
	«Белые медведи»
	1

	
	          2 неделя
	Игроритмика

Игротанцы

игрогимнастика
	хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта;
ритмический танец «полька»;

 шаг галопа вперед и в сторону;

 танцевальные шаги польки, шаг с подскоком;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Зарядка».
	«Волк во рву»
	1

	
	            3 неделя
	Игроритмика

Игротанец

игрогимнастика


	хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта;
 ритмический танец «Полька»;

шаг галопа вперед и в сторону;

 шаг польки, шаг подскоком;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Зарядка».
	«Группа, смирно!»


	1

	
	            4 неделя
	Игрогимнастика

Игротанец

Игроритмика
Пальч.гимнас.
	Комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Всадник»;
 ритмический танец «В ритме польки»;
хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта;
ОРУ и игры пальчиками в двигательных и образных действиях со стихами и речитативом.
	«Группа, смирно!»


	1


	месяц
	недели
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально подвижные игры.
	Кол.
НОД

	                                                                                                             ноябрь
	1 неделя
	Игрогимнастика

игротанец
	Комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Всадник»;
 шаг польки, шаг с подскоком;

 ритмический танец «В ритме польки»;

ритмический танец !Модный рок».
	«Группа, смирно!».


	1

	
	                2 неделя
	Игрогимнастика

игротанец
	комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Зарядка»;

«В ритме польки».
	«Боевая тревога»,
«Пограничники смирно!»,

«День и ночь»,

«Поимка нарушителя»
	1

	
	                                     3 неделя
	Игроритмика

Игрогимнастика

Игротанец

Пальчик.гим.


	сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и наоборот;

 комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Зарядка», «Всадник»;
 ритмический танец «Модный рок»

ОРУ игры пальчиками в двигательных и образных действиях со стихами и речитативом.


	Муз. игра на определение характера музыкального произведения.
	1

	
	                              4недели
	Игроритмика

Игротанец

Игрогимнастика

Пальч.гимнас.


	сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и наоборот;
 ритмический танец «Модный рок»;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Ванечка-пастух»;
ОРУ и игры пальчиками в двигательных и образных действиях со стихами и речетативом.
	«Пятнашки»
	1


	месяц
	недели
	Виды двидений.
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры
	Кол.
НОД

	                                                                                                                    декабрь
	                        1 неделя
	Игрогимнастика 

Игроритмика

игротанец
	комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Ванечка-пастух», «Всадник», «Зарядка»;
сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и наоборот;
ритмический танец «Падергас»;

 пружинистые движения ногами на полуприсяде «Кик»-движении.
	«Пятнашки»
	1

	
	                2 неделя
	Игроритмика

Игротанец

игрогимнастика
	сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и наоборот;
пружинистые движения ногами на полуприседе «Кик»-движение;

 ритмический танец «Падеграс»;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Ванечка-пастух», «Всадник».
	«Пятнашки»
	1

	
	3 неделя
	Игротанец
Игрогимнастика 

Акр.упр.
	танца «Педаграс»,
 «Модный рок». 
Виды группировок, перекатов, равновесие.
	«Пятнашки»
	1

	
	                          4 неделя
	Игрогимнастика
Игротанец
игроритмика
	комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Четыре таракана и сверчок»;
русский попеременный шаг;

 Шаг с притопам;

русский шаг «припадание»;
гимнастическому дирижированию - тактированию на музыкальный размер 1,4.
	«Волк во рву»
	1


	месяц
	недели.
	Виды движеий
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры
	Кол

НОД.

	                                                                                                                                     январь
	                                                                                1   неделя
	Игрогимнастика   

Игротанец   

Игроритмика

самомассаж
	комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Четыре таракана и сверчок»;
ритмический танец «Макарена»;

русский попеременный шаг;

 Шаг с притопам. Русский шаг «припадание». 

гимнастическое дирижирование-тактирование на музыкальный размер 2,4.

 поглаживание и растирание ладоней, предплечий и плеча в положении сидя в образно-игровой форме.
	«Группа, смирно!»
	1

	
	                              2 неделя
	Игрогимнастика
Игротанец 
Игроритмика
игромассаж
	комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Четыре таоракана и сверчок», «Ванечка – пастух», «Всадник», «Зарядка»
ритмический танец «Макарена»;

 комбинации из изученных танцевальных шагов;
 гимнастическое дирижирование- тактирование на музыкальный размер 2,4;
поглаживание и растирание ладоней, предплечья и плеча в положении сидя в образно-игравой форме.
	Для закрепления строевых действий.
	1

	
	    3неделя
	Игрогимнастика

игротанец

Игропластика.
	комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Воробьиная дискотека»
ритмический танец «Макарена»;

упражнения для развития силы мышц.
	«Ловля обезьян»
	1

	
	           4 неделя
	Игрогимнастика
игротанец
	группировка в приседе и седее на пятках;

перекаты вправо-влево из группировки в седее на пятках с опорой на предплечья;

 вертикальное равновесие на одной ноге с разными движениями рук;
ритмический танец «Русский хоровод».
	«Пятнашки».
	1


	месяц
	недели
	Виды движений 
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры
	Кол

НОД.

	                                                                                                                        февраль
	                                1 неделя
	Игроритмика

Игрогимнастика

(акроб.упр.)
игротанец
	бег и прыжки на каждый счет и через счет;

 комплекс танцевально-ритмической гимнастики «Облака»;

комбинации акробатических упражнений в образно- двигательных действиях: перекаты вправо до седа на пятках с опорой предплечья - вертикальное равновесие на одной ноге, руки в сторону «ласточка»;
ритмический танца «Русский хоровод».
	«Пятнашки»
	1

	
	                     2 неделя
	игроритмика

игрогимнастика
игротанец
игропластика
	движение туловищем в различном темпе;
комплекс танцевально-ритмической гимнастики «Облака»;
ритмический танец  «Травушка- муравушка»;
специальные упражнения для развития гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях .
	«Пятнашки»
	1

	
	             3 неделя
	Игроритмика

Игротанец

игрогимнастика

	упражнение туловищем в различном темпе;
ритмический танец «Травушка- муравушка»;
тацевально- ритмическая гимнастика «Облака», «Зарядка», «Всадник», «Ванечка – пастух», «Четыре таракана и сверчок», «Облака». 

	«Пятнашки»
	1

	
	      4 неделя
	игрогимнастика
игротанец 
	танцевально-ритмической гимнастика «Всадник» и «Облака», «Чебурашка»
«Танец утят».
	«Волшебный бубен»
	1


	месяц
	недели
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры.
	Кол.
НОД

	                                                                                                                         март
	                                   1 неделя
	Игротанец

Игрогимнастика

Игропластика

самомассаж
	комбинации танцевальных шагов;

ритмический танец в ритме диско «Кик»;
комплекс танцевально-ритмической гимнастики «Бег по кругу»;
комплексы упражнеий на развитие силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях.

 поглаживание и растирание правой рукой левой ключицы и наоборот; поочередными круговыми движениями рук поглаживание и растирание груди.
	На определение характера музыкального произведения.
	1

	
	                        2 неделя
	Игроритмика

Игротанец

игрогимнастика
	гимнастическое дирижирование-тактирование на музыкальный размер 2,4;

ритмический танец «Давай танцуй»;
комплекс танцевально-ритмической гимнастики «Бег по кругу».
	муз. под. игру на определение динамики музыкального произведения.


	1

	
	3 неделя
	Игротанец

игрогимнастика
	Повторить ритмический танец «Давай танцуй».;

Танцевально – ритмическая гимнастика «зарядка», «Всадник», «Ваечка –пастух»,
«Четыре таракана и сверчок», «Облака», «Бег по кругу».
	Муз. Под.игра на определение характера музыкального произведения «Мальчики пляшут, девочки танцуют».
	1

	
	                             4 неделя
	игрогимнастика
игротанец
	танцевально-ритмическая гимнастика «Бег по кругу»;
«Давай танцуй»!»
	«Найди предмет»
	1


	Месяц
	Недели.
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры
	Кол.

НОД.

	                                                                                               апрель
	1 неделя
	Игротанец

игрогимнастика
	ритмический танец «Современник»;

Танцевально – ритмическая гимнастика «зарядка», «Всадник», «Ваечка –пастух»,

«Четыре таракана и сверчок», «Облака», «Бег по кругу».
	Игра для закрепления навыка построения в шеренгу, колонну и круг.
	1

	
	2 неделя
	Игрогимнастика

игротанец
	 комбинации акробатических упражнений седее на пятках с опорой о предплечья;

переход из седа в упор стоя на коленях;
ритмический танец «Современник».
	«К своим флажкам»
	1

	
	3 неделя
	Игрогимнастика
Игротанец
Креатив.гим.
	танцевально-ритмическая гимнастика  «Приходи сказка»;
ритмический танец «Современник».


	«Бег по кругу»
	1

	
	              4 неделя
	Игроритмика

Игротанец

Игрогимнастика

Креат.гим.


	 слабые сильные доли такта;
ритмический танец «Артековская полька»;
танцевально- ритмическая гимнастика  «Приходи сказка»;

	«К своим флажкам»
«Бег по кругу»
	1


	месяц
	недели
	Виды движений.
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры
	Кол.
НОД

	                                                                                                      май
	1 неделя
	Игрогимнастика
Игроритмика

Игротанец


	тацевально – ритмическая гимнастика «Приходи, сказка!»;

ходьба с  увеличением темпа, переход на бег и обратно;
Ритмический танец

«Артековская полька»

	«К своим флажкам»

	1

	
	                     2 неделя
	Игроритмика

Игротанец

Игрогимнастика

Игропластика

самомассаж
	ходьба с  увиличением темпа, переход на бег и обратно;
 ритмический танец «Русский хоровод»;
 комплекс танцевально-ритмической гимнастики «Черный кот»;
специальные упражнения для развития мышечной силы в образных и игровых двигательных действиях и заданиях.

поглаживание и растирание рук и ног в положении сидя.
	Игра джля зхакрепления навыка построения в шеоенгу, колонну и круг.
	1

	
	         3 неделя
	Игротанец
Игрогимнастика
игропластика
	Ритмический танец «Русский хоровод»;
комплекс танцевально-ритмической гимнастики «Черны кот»;
комплекс упражнений для развития силы и гибкости.
	«Гулливер и лилипуты»
	1

	
	              4 неделя
	Игроритмика

Игрогимнастика

игропластика
	 ходьба с увлечением темпа, переход на бег и наоборот;
коплекс танцевально-ритмической гимнастики «Черный кот»

специальные упражнения для развития силы мышц и гибкости.
	«Гулливер и лилипуты»
	1


        План график на год в младшей группе по программе «Са-Фи-Дансе»
	месяц
	недели
	Виды движений.
	Программное содержание.
	Музыкально – подвижные игры.
	Кол.

НОД.

	                                                                                                                                                            сентябрь
	1 неделя
	Игроритмика
игротанец
(танцевальные шаги).
Игровой самомассаж
	 хлопать в такт музыки;
шаг с носка, на носок;
поглаживание рук и ног в образно- игровой форме.
	«Найди свое место».
	1

	
	                           2 неделя
	Игрогимнастика

игроритмика

игротанец.

Игровой самомассаж
	передвижение в сцеплении за руку «гусеница»; 

 хлопки в такт музыки;
танцевальные шаги с носка на носок;

  поглаживание рук и ног в образно-игровой форме.
	«Найди свое место».
	1

	
	                                                3 неделя
	игрогимнастика
(акробатич. упраж).

(упр. на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки
Игроритмика
игротанец
(танцев.шаги)

Игровой самомассаж
	группировка сед ноги врозь сед на пятках;

 построению в круг и передвижение по кругу в различных направлениях за педагогом – «Хоровод» ориентиры вправо, влево, к центру от центра;

поднимание рук – на выдохе. Свободное опускание рук – на выдохе.

хлопки в такт музыки;
шаг с носка, на носок;

поглаживание рук и ног в образно-игровой форме.

	«Нитка – иголка»
	1

	
	               4 неделя
	игроритмика

игротанцы

Игровой самомассаж


	хлопки в такт музыки;
танцевальные шаги с носка на носок;
поглаживание рук и ног в образно- игровой форме.


	«Нитка – иголка».
Потряхивание кистей рук.
	1


	месяц
	недели
	Виды движений.
	Программное содержание.
	Музыкально – подвижные игры.
	Кол.

НОД

	                                                                                                                                                октябрь
	              1 неделя
	Игроритмика

игрогимнастика

игротанец
Игровой самомассаж


	ходьбу сидя на стуле;

группировка, сед ноги врозь, сед на пятка;

группировка сед ноги врозь сед на пятках;

 построению в круг и передвижение по кругу в различных направлениях за педагогом – «Хоровод» ориентиры вправо, влево, к центру от центра;

шаг с носка, на носок; пружинистые полуприседы.

ритмический танец «Танец сидя».

	«Найди свое место»,
Потряхивание кистей рук.
	1

	
	                        2 неделя
	Игроритмика

Игрогимнастика
игрогимнастика
Акробат.упр.
Игротанцы


	ходьба  сидя на стуле; хлопки в такт музыки (образно-звуковые действия «горошинки»);

 комплекс ОРУ с султанчиками.;

перекатам в положении лежа, и в седее на пятках с опорой на предплечья;
 приставной  шагом в сторону;

ритмический танец «Танец сидя».

шаг с носка, на носок; пружинистые полуприседы.


	«Цапля и лягушки».
	1

	
	                       3 неделя
	Игроритмика
Игротанец
игрогимнастика

Акробат.упр.

	ходьба сидя на стуле, хлопки в такт музыки образно-звуковых действиях «горошинки»;

ритмический танец «Кузнечик»;
перекаты в положении лежа, и в седе на пятках с опорой на предплечья.

Упражнение на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
	«Цапля и лягушки».
Упражнения на укрепление осанки, стоя спиной к опоре.
	1

	
	                    4 неделя
	Игрогимнастика

Игротанцы

игроритмика
	построение в шеренгу, круг. 
танцевально – ритмическая гимнастика « У оленя дом большой»;
приставные шаги в сторону, шаг с небольшими поскоками;

 ритмический танца «Кузнечик»;
акцентированной ходьбе с выделением сильной доли такта ударом ноги или хлопком сидя на стуле.
	«Цапля и лягушки»,

Упражнения на укрепление осанки, стоя спиной к опоре.
	1


	месяц
	недели
	Виды движений
	Программное  содержание.
	Музыкально-подвижные игры
	Кол.

НОД

	                                                                                                     ноябрь
	1 неделя
	Игроритмика
Игрогимнастика
Игротанец 

(Хореографические упражения)
	ходьба с выполнением сильной доли такта, ударом ноги или хлопка сидя на стуле;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «У оленя дом большой»;
ритмический танец  «Кузнечик»;
приставные шаги в сторону, шаг с небольшими поскоками;

полу приседы, подъемы на носки, держась за опору. Свободные, плавные движения руками.
	«У медведя во бору»
	1

	
	                  2 неделя
	Игротанец

Игрогимнастика

игроритмика
	ритмический танец «Кузнечик»;
группировка лежа на спине «качалочка» перекатом вперед сед на ноги врозь «Буратино»;

танцевально-ритмической гимнастики «У оленя дом большой»;
акцентированная  ходьба с выделением сильной доли такта ударом ноги или хлопка сидя на стуле.
	«У медведя во бору»;
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Имитационно – образные упражнения  на укрепление осанки. Сед ноги врозь «Буратино», стоя спиной к опоре «палочка», «столбик».
	1

	
	                                  3 неделя
	Игроритмика

Игрогимнастика

(Акроб.упр)
Пальчик.гим.

Креатив.гим.
	акцентированная  ходьба с выделением сильной доли такта ударом ноги или хлопка сидя на стуле;
группировка лежа на спине «качалочка» перекатом вперед сед на ноги врозь «Буратино»; 
комплексупражнений танцевально-ритмической гимнастики «У оленя дом большой».
 
	Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Имитационно – образные упражнения  на укрепление осанки. Сед ноги врозь «Буратино», стоя спиной к опоре «палочка», «столбик».
Сгибание пальцев рук в кулак и разгибание – «фонарики» 
Творческая игра «Кто я?»
	1

	
	             4 неделя
	Игротанец
игрогимнастика
	ритмический танца «Кузнечик»;
комплекса танцевально-ритмической гимнастики «У оленя дом большой». 
	«цапля и лягушки»,

«У медведя во бору»;


	1


	месяц
	недели.
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры.
	Кол.

НОД

	                                                                                                                             декабрь
	                                           1неделя
	Игрогимнастика

Игротанец

Игропластика

Игроритмика
	комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «На крутом бережку»;
ритмический танец  «Если весело живется»;
специальные упражнения для развития силы мышц и гибкости. Упор, лежа прогнувшись «змея». Лежа на спине, руки вверх- принять группировку «ежик»

акцентированная  ходьба  с махом руками вниз на сильную долю такта.


	«Быстро по местам»,
Упражнение на расслабление мышц, дыхательные и укрепление осанки. Имитационно – образные упражнения в расслаблении. Лежа на спине, полное расслабление- поза «спящего».
	1

	
	                       2 неделя
	Игроритмика

Игротанец

Игрогимнастика

Игропластика

.
	 Акцентированная  ходьба с махом руками вниз на сильную долю такта;
ритмический танец «Если весело живется»;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «На крутом бережку»;
специальные упражнения для развития силы мышц и гибкости.


	Упражнение на расслабление мышц, дыхательные и укрепление осанки. Имитационно – образные упражнения в расслаблении. Лежа на спине, полное расслабление- поза «спящего».
	1

	
	                              3 неделя
	Игроритмика

Игротанец

Игрогимнастика

Пальчик.гим.


	Акцентированная  ходьба с махом руки вниз на сильную долю такта. Научить детей различать динамические оттенки «громко», «тихо»;
ритмический танец «Если весело живется»;
комбинации из танцевальных шагов;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «На крутом бережку»;
Выполнение фигурок из пальцев.
	Упражнение на расслабление мышц, дыхательные и укрепление осанки.
Имитационно – образные упражнения в расслаблении. Потряхивание кистями рук – «воробушки полетели»
	1

	
	                        4 неделя
	Креатив.гим.

Игроритмика

Игротанец
Пальчиковая гимнастика
	импровизация движений под песню;

комплекс упражнений ритмической гимнастики «У оленя дом большой», «На крутом бережку»;
 различие динамики звука «громко» - «тихо»;

 акцентированную ходьбу с махом, руками вниз на сильную долю такта;
танец  «Если весело живется»;
Выполнение фигурок из пальчиков.
	«эхо»

Упражнение на расслабление мышц, дыхательные и укрепление осанки.

Имитационно – образные упражнения в расслаблении. Потряхивание кистями рук – «воробушки полетели».

	1


	Месяц
	недели.
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижная игра.
	Кол.

НОД.

	                                                                                                                   январь
	1 неделя
	креативн.гим.

игроритмика

игрогимнастика

Пальч.гимн.
	 импровизация движений под песню;
различие  динамики звука «громко»,- «тихо»;

комплекс упражнений танцевально- ритмической гимнастики «На крутом бережку».

выполнение фигурок из пальчиков.
	
	1

	
	          2 неделя
	Игроритмика

Игрогимнастика

Игротанец.
	 различие динамические оттенки «громко»- «тихо»;
 упражнение танцевально-ритмической гимнастики «На крутом бережку»;
 ритмический танца «Если весело живется»;


	«Тихо громко».
	1

	
	                3 неделя
	Игроритмика

Игротанцы.

Игрогимнастика

Игропластика
Креатив.гим.
	поднимание и опускание рук на 4 счета, на 2 счета и на каждый счет;
 композиции из танцевальных шагов. Сочетание шагов с носка и шагов с небольшими поскоком;

ритмический танец «Галоп шестерками»;
упражнение танцевально-ритмической гимнастики «Песня Муренки»;
специальные упражнения для развития силы мышц.


	«Море волнуется».
	1

	
	                    4 неделя
	Игроритмика

Игротанец

Игрогимнастика

Игропластика

Креат.гим.
	поднимание и опускание рук на счет 4, на 2 счет и на каждый счет;
ритмический танец «Галоп шестерками»;
упражнения танцевально –ритмической гимнастики «Песя Муренки»;

специальные упражнения для развития гибкости.
	«Море волнуется».
	1


	месяц
	недели.
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально- подвижная игра.
	Кол.

НОД.

	                                                                                             февраль
	1 неделя
	Игроритмика

Игрогимнастика

Игротанец

(хореогр.упр)
игропластика
	подненмание, опускание рук на счет 4, на 2 счет и на каждый счет;
упражнение  танцевально -ритмической гимнастики «Песня Муренки»;
 композиции И.П. стойка лицом к опоре, держась за нее;

 ритмический танец «Галоп шестерками»;
специальные упражнения для развития гибкости.
	«У ребят порядок строгий».
	1

	
	2 неделя
	Игроритмика

игрогимнастика

Игропластика

Креатив.гим.
	подненмание и опускание рук на счет 4, на 2 счет и на каждый счет;
упражнение  танцевально -ритмической гимнастики «Песня Муренки»;а крутом бережку», «У оленя дом большой»
специальные упражнения для развития гибкости.
	«Водяной»

«Создай образ»
	1

	
	3 неделя
	игрогимнастика

Креатив.гим.
	упражнение  танцевально -ритмической гимнастики «Песня Муренки»; «на крутом бережку», «У оленя дом большой»;
Специальные задание
	«Водяной»

«Создай образ»
	1

	
	                4 неделя
	Игрогимнастика

Игротанец
игропластика
	упражнения танцевально ритмической гимнастики «Песенка Муренки»;
ритмический танец «Галоп шестерками»;.
Комплекс упражнений  на укрепление мышц. 
	«Море волнуется».
	1


	месяц
	недели
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры
	Кол.

НОД.

	                                                                                                 март
	                           1 неделя
	Игроритмика

Игротанец

Игрогимнастика

(акроб.упр)
Игровой самомассаж
	 различие динамики звука «громко»-«тихо»;
ритмический танец « Танец утят»;
комбинация акробатических упражнений в образно-двигательной действиях;

поглаживание рук и ног в образно-игровой форме «лошадки- мочалка» смываем водичкой руки, ноги.
	«Отгадай чей голосок?».
	1

	
	                        2 неделя
	Игроритмика

Игрогимнастика

Игрогимнастика

Игротанец

игромассаж
	различие динамики звука «громко»-«тихо»;
упражнение танцевально ритмической гимнастики «Хоровод»;
комбинацию акробатических упражнений в образно-двигательных действиях;
ритмического танца «Танец утят»;
массаж в образно- игровой форме «лошадки-мачалке».
	«Отгадай чей голосок?».
	1

	
	                  3 неделя
	Игроритмика

Игротанец

Игрогимнастика

Пальчиков.гим.
	 различие динамики звука «громко»- «тихо»;
ритмический танец «Танец утят»;
танцевально-ритмической гимнастика «Хоровод»;
игры –потешки «Сорока – белобока»
	Упражнение на расслобление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.потряхивание кистями рукю сед руки за спину. Расслабление рук с выдохом.
	1

	
	               4 неделя
	Игроритмика

Игрогимнастика


	различие динамики звука «громко»-«тихо»;
упражнение танцевально - ритмической гимнастики «Хоровод»; «На крутом бережку», «Песня Муренки», «У оленя дом большой».

	«Попрыгунчики – воробышки»
	1


	месяц
	недели.
	Виды движеий
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры.
	Кол.
НОД

	1-4
	апрель
	Игроритмика

Игрогимнастика

Креативн.гимн.
	различие динамики звука «громко»-«тихо»;
упражнение танцевально - ритмической гимнастики «Хоровод»; «На крутом бережку», «Песня Муренки», «У оленя дом большой».

	«Мы веселые ребята»
«Создай образ»
	1.

	
	
	Игропластика

Игрогимнастика


	Комплекс упражнений для развития пластичности;

упражнение танцевально –ритмической гимнастики «Хоровод»;

	«Иголка и нитка»,

«Попрыгунчики – воробышки»,
«Ленточки и хвосты»,

«Мы веселые ребята»
	1.

	
	
	Игроритмика

Игротанец

игрогимнастика
	Выполнение ОРУ под музыку, с акцентом на сильную долю такта – осн. движения;

ритмический танец «Мы пойдем сначала вправо»;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Чебурашка»;
	«Мы веселые ребята».
	1

	
	
	Игрогимнастика

игротанец
Игроритмика


	Комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Чебурашка»;
ритмический танец «Мы пойдем сначала вправо»;
Выполнение ОРУ под музыку, с акцентом на сильную долю такта – осн. движения;


	«Совушка»
	1


	месяц
	недели
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально – подвижные игры
	Кол.

НОД

	                                                                                                      май
	1 неделя
	Игропластика

Игротанец

игрогимнастика
	упражнение для развитию силы мышц разгибатели спины и брюшного пресса;
ритмического танца «Мы пойдем сначала вправо»;
танцевально-ритмической гимнастики «Чебурашка».
	«Совушка».
	1.

	
	                  2 неделя
	Игрогимнастика

игротанец
	комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Чебурашка»;

ритмический танец «Мы пойдем сначала вправо». 
	«Совушка».
	1

	
	                      3 неделя
	Муз.под.игра.

Игроритмика

Игротанец

игрогимнастика
	различие динамики звука «громко»-«тихо»;
выделение хлопками наиболее сильной акцент музыки в соответствии характеру движений;
ритмический танец «Лавата», «Каравай»;
 импровизации под музыку «Я танцую».
	«Совушка».
	1

	
	        4 неделя
	Игротанец

Игрогимнастика


	ритмический Таней «Лавата», «Каравай»;

импровизацию танцевально-ритмической гимнастики «Я танцую»;

	«Найди предмет»
	1


План график  на год в подготовительной группе по программе «Са-Фи-Дансе»
	Месяц.
	Недели.
	Виды движений.
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры.
	Колич.
НОД

	                                                                                          сентябрь
	                              1 неделя
	Игрогимнастика

Игроритмика

Игротанец


	строевыми упражнениями «Направо!» , «Налево!», «кругом!» при шаге на месте- переступанием. Строевой шаг на месте, походный шаг в  передвижении;
ходьба на каждый счет, хлопки через счет и другие сочетание ритмического рисунка.

 ритмический танец «Танец с хлопками».


	«Дирижер – оркестр»
Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки.
	1

	
	                             2 неделя
	Игрогимнастика

Игроритмика

Игротанец


	строевые упражнения «Направо!», «Налево!», «кругом» при шаге на месте- переступанием. Строевой шаг на месте, походный шаг в передвижении;

акробатические упражнения комбинированные из пройденных элементов;
ходьба на каждый счет, хлопки через счет и другие сочетание ритмического рисунка;

ритмический танец «Танец с хлопками».

	«Трансформ еры»
Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки.


	1

	
	      3 неделя
	Игрогимнастика

Игроритмика
Игротанец

игропластика
	строевые упражнения.

Хлопки и удары ногой на сильную долю такта двухдольного мызыкального размера;

ритмический танец «Слоненок»;
специальные упражнения для развития гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях с речитативом.
	«Дирижер – оркестр»
Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки.
	1

	
	   4 неделя
	Игроритмика

Игротанец

игропластика
	хлопки и удары ногой сильной доли такта трехдольного музыкального размера;
ритмический  танец «Слоненок».
Специальные упражнения для развития мышечной силы в образно и игровых двигательных действиях и заданиях;
	«Трансформ еры»
Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки.
	1


	Месяц
	Недели
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры

	Кол.

НОД

	                                                                                    октябрь
	1 неделя
	Игротанец


	танец «Слоненок»;
танец «танец с хлопками».
	«Капканы»,
«Найди предмет»,

«Колдуны»
	1

	
	             2 неделя
	игрогимнастика
Игротанец
(танцевальные шги)
Хореографические упражнения.

	 комплекс танцевально-ритмической гимнастики «Марш»;
поочередное пружинное движение ногами в стойке врозь;
«Открывание».
	«Круг и кружочки».
Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки.
	1

	
	                      3 неделя
	Игроритмика

Игротанец
Игрогимнастика
игропластика
	гимнастическое-дирижирование-тактирование на музыкальный размер 3,4;
ритмический танец «Полка тройками»;

комплекс танцевально-ритмической гимнастики «Марш»;
специальные упражнения для развития гибкости в разных и игровых двигательных действиях и заданиях.
	Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки.
	1

	
	             4 неделя
	Игроритмика

Игротанец

Игрогимнастика 
игропластика
	Ходьба на каждый счет, хлопки через счет и другое сочетания ритмического рисунка. Хлопки и удары ногой сильной доли двухдольного и трехдольного музыкального размера;
 ритмический танец «полька тройками»;

комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Упражнение с флажками».

Специальные упражнения для развития мышечной силы в образных и игровых двигательных действиях и заданиях.
	«Запев припев»,
Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки.


	1


	Месяц
	Неделя.
	Виды движений.
	Программное содержание.
	Музыкально –подвижные игры
	Кол.

НОД

	                                                                                                                  ноябрь
	                      1 неделя
	Игроритмика

Игротанец.

игрогимнастика
	гимнастическое-дирижирование-тактирование на музыкальный размер 4,4;
ритмический танца «Танец с хлопками»;  основные движения русского танца «кавырялочка», «гармошка»;

 ритмический танец «Морской рок»;
комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики  «Упражнение с флажками».
	«Запев припев»,

Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки.


	1

	
	                                  2 неделя
	Игроритмика

Игротанец

Игрогимнастика


	Ходьба на каждый счет, хлопки через счет и другие сочетания ритмического рисунка. Гимнастическое дирижирование – тактирование на музыкальный размер 4,4

ритмический танец  «Танец с хлопками»;

ритмический  танец  «Московский рок» основные движения русского танца «ковырялочка», «гармошка»;

комплекс танцевально-ритмической гимнастики «Марш», «упражнения с флажками»


	«Круг и кружочки».

(игра на различие силы динамики звука). 
	1

	
	                         3 неделя
	Игрогимнастика

игротанец

	комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики с флажками; 
«танец с хлопками»


	«стоп», 
«товарищи матросы»
	1

	
	               4 неделя
	иготанец.

игрогимнастика
Креатив.гим.

игропластика
	ритмический танец  «Полька тройками»;

комплекс танцевально ритмической гимнастики «Три поросенка»;
специальные упражнения для развития мышечной силы в образных и игровых двигательных действиях и заданиях.
	«займи место»
Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки.


	1


	Месяц
	Недели
	Виды движений.
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижная игра
	Кол.

НОД

	                                                                                               декабрь
	                         1 неделя
	Игротанец

Игрогимнастика

Пальчиков.гим.
	основные движения русского танца «ковырялочка», «тройной притоп;

ритмический танец «Круговая кадриль»;

 комплекс танцевально  ритмической гимнастики «Три поросенка»;

игры пальчиками в двигательных и образных действиях по сказкам и рассказам «Киселек»
	«горелки».
	1

	
	                        2 неделя
	Игротанец

Креативная.гим.

Игрогимнастика

игропластика
	основные движения русского танца «ковырялочка», «тройной притоп»; 
ритмический танца «Круговая кадриль»;
 комплекс танцевально-ритмической гимнастики «Три поросенка»;
специальные упражнения для развития мышечной силы в образных и игровых двигательных действиях и заданиях.
	«делай как я, делай лучше меня»
	1

	
	                    3 неделя
	Игрогимнастика

Игротанец


	 комплекс ритмической гимнастики «Упражнение с флажками», «Три поросенка»;
ритмический танец «Круговая кадриль» ,ритмический танец «Полька тройками»;

	Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки
	1

	
	4 неделя
	Игрогимнастика
игротанец
	Комплекс танцевально-ритмической гимнастики «Матушка –Россия»

ритмический танец «полька тройками»,

ритмический танец «русский хоровод»
	«горелки».
	1


	Месяц
	недели
	Виды движений.
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры
	Кол.

НОД

	                                                                                                  январь
	1неделя
	Игротанец
Пальчиков.гим.

игрогимнастика
	ритмический Таней «стенк»;

игры пальчиками в двигательных и образных действиях по сказкам и рассказам . игра – соревнование «Моталочка».
	На гимнастическое дирижирование – тактирование музыкальных размеров 2/4, ¾,4/4, «гонки мяча по кругу»
	1

	
	2неделя
	Игроритмика

.

Игротанец

Игрогимнастика

Креативная.гим.
	 хлопать и ударом ноги на сильной доли такта двухугольного и трехугольного музыкального размера.
ритмический танец «стенк».

упражнений танцевально ритмической гимнастики «Упражнение с мячом»-«Белочка».

	Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки

«Делай как я, делай лучше меня»


	1

	
	3 неделя
	Игротанец

Игрогимнастика

игропластика
	ритмический танец «Стенк». 

 ритмический танец «Тайм-степ».
комплекс танцевально -ритмической гимнастики «Упражнение с мячом»- «Белочка».

Специальные упражнения на развитие мышечной силы.
	«День ночь»

Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки


	1

	
	         4 неделя
	Игротандец

игрогимнастика
	 ритмический танец «Тайм-степ»;

основные движения танца «Ча-ча-ча»;

 комплекс танцевально ритмической гимнастики «Упражнение с мячом»-«Белочка».
	«Гонка мячей в колоннах и шеренгах»

Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки


	1


	Месяц
	Недели
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально- подвижная игра
	Кол.

НОД

	                                                                                                               февраль
	1 неделя
	Игрогимнастика

Пальчик.гимнас.
	броски и ловля мяча;

упражнение с мячом;

передача мяча в паре;

передача мяча по кругу;

Комплекс упражнений танцевально-ритмической гимнастики с мячом «Белочка».


	«Вызов номеров»,
«Чабаны и овцы»
	1

	
	2 неделя
	Игроритмика

Игротанец

Игрогимнастика

игропластика
	гимнастическому дирижированию-тактированию на  музыкальный размер 4,4 при передвижении шагом и бегом;
комбинации из изученных шагов под русскую народную музыку;
 комплекс танцевально ритмической гимнастики «По секрету всему свету».

Специальные упражнения на развитие мышечной силы.
	«День и ночь»

Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки


	1

	
	3 неделя
	Игрогимнастика

Игротанец

игрогимнастика
	гимнастическое дирижирование- тактирование на музыкальный размер 3,4. при передвижении шагом;
комбинации из изученных шагов танца «Полонез»;
 танцевально ритмическая гимнастика «По секрету всему свету», «Марш», «Три поросенка».
	«Горелки»

Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки


	1

	
	4 неделя
	Игрогимнастика

Игротанец


	 комплекс упражнений с обручами;
акробатические комбинации из пройденных элементов «Ванька-Встанька»;
основные движения танца «Полонез» или «Троянец».

	Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки


	1


	Месяц
	Недели
	Виды движений.
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры
	Кол.

НОД

	                                                                                        март
	
	Креативная г.

Игротанец

игрогимнастика
игровой самомассаж.
	танца «Полонез»;

ритмический танец «Полонез»;
 комплекс танцевально ритмической гимнастики «Упражнение с обручами»;

упражения дыхательной гимнастики;

Поглаживание и растирание груди и спины в положении сидя в образно – игровой форме.
	«Повтори за мной»,

«Горелки».
	1

	
	
	Креативная г.

Игротанец

Игрогимнастика

Пальч.гим.
	Основные движения танца «Полонез» (шаги)

комплекс танцевальной ритмической гимнастики «Упражнение с обручами»;
игру –соревнование «Моталочка».
	«Повтори за мной»,

Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки


	1

	
	
	Игрогимнастика

Игротанец

Игропластика
Игровой самомассаж.
	комплекс танцевально ритмической гимнастики «Упражнение с обручами»;

 ритмический танца «Ча-ча-ча»;
Специальные упражнения на развитие мышечной силы.

Поглаживание и растирание груди и спины в положении сидя в образно – игровой форме


	«Гонки мячей» в колоннах и шеренгах»

Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки.


	1.

	
	
	Игрогимнастика


	Эстафета;

комплекс танцевально ритмической гимнастики «Упражнение с обручами»;

Комплекс танцевально – ритмической гимнастики «Упражнение с флажками»


	«Составь фестивальный цветок»; 

«найди олимпийскую эмблему»;
«Конкурс строевой подготовки».
	1


	Месяц
	Недели
	Виды движений
	Программное содержание.
	Музыкально-подвижные игры
	Кол.

НОД

	                                                                                Апрель
	1 неделя 
	Игротанец

Игрогимнастика


	ритмический танец «Тайм-степ»; 

основные движения танца «Ча-ча-ча»;
комплекс упражнений танцевально ритмической гимнастики «Ванька-встанька».


	«Дети и медведь»

Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки
	1.

	
	2 неделя
	Игротанец

Игрогимнастика

Игропластика
Пальчиковая г.
	основные движения танца «Самбо»;

 ритмический танец «Самбо»; 
 комплекс упражнений танцевально ритмической гимнастики «Ванька-встанька»;
 комплекс упражнений ОРУ на укрепление всех групп мышц.
игры пальчиками в двигательных и образных действиях по сказкам и рассказам «Киселек»
	«Дети и медведь»
Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки
	1

	
	           3 неделя
	Игрогимнастика
Ирготанцы
игропластика
	 комплекс упражнений танцевально ритмической гимнастики «Ванька-встанька»;
танцев «Стенг», «Московский рок», «Самба»;
основные движения танца «Самба»;

комплекс специальные упражнения на развитие мышечной силы.


	Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки
	1

	
	            4 неделя
	Игрогимнастика

Игротанец
Игровой самомассаж
	упражнение  танцевально ритмической гимнастики «Марш»;
 упражнение  танцевально ритмической гимнастики «Три поросенка», «По всему секрету всему свету» «Ванька –Встанька»
ритмический танец «Божья коровка»;
поглаживание и растирание груди, спины, и ног в образно – игровой форме.
	Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки
	1


	Месяц
	Недели.
	Виды движений.
	Программное содержание. 
	Музыкально-подвижная игра.
	Кол

НОД.

	                                                                                               май
	1 неделя
	Игрогимнастика

Игротанец


	Тацеваль- ритмисечкая гимнастика «Марш», «Три поросенка», «По секрету всему свету»;

«Ванька –Встанька»;

 ритмического танца «Божья коровка».

	«День и ночь»

Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки
	1

	
	2 неделя
	Игротанец

Игрогимнастика
Пальчиковая гим.
	ритмический  танца «Божья коровка»;
Тацеваль- ритмисечкая гимнастика «Марш», «Три поросенка», «По секрету всему свету»;

«Ванька –Встанька».


	«Летает – не летает»
	1

	
	3 неделя
	игрогимнастика
игротаец

игромассаж
	упражнения танцевально ритмической гимнастики «Ванька-встанька»;

 танец «Божья коровка»;
поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно – игровой форме.
	
	1

	
	                    4 неделя
	Игрогимнастика
(Акробатические упражнения)
\
	 комплекс танцевально ритмической гимнастики «Пластилиновая ворона»;

 поочередное пружинное движение ногами в стойке ноги врозь;

	«Нам не страшен серый волк»

Упражнение на расслабления мышц, дыхательные и а укрепление осанки
	1


